Warsztat

Odkryj swoją wartość!
- czyli jak stać się spełnioną kobietą/ spełnionym mężczyzną 
w rodzinie, domu i w pracy
Warszawa, 10-11 października 2009
Warsztaty polegające na odzyskiwaniu poczucia własnej wartości, czyli  jak o sobie myślisz, a jak myśleć warto, skąd brać siły do życia i jak planować, aby rzeczy ważne nie przeszły koło nosa… 

Jeśli uważasz, że nic w Twoim życiu już się nie zmieni, albo chcesz coś zmienić, lecz nie wiesz co i jak, jeśli czujesz się mniej wartościowym przedstawicielem homo sapiens, nie masz już siły mierzyć się z życiem, jeżeli boisz się urazić wyproszeniem kogoś, kto bez zaproszenia rozpiera się w Twoim domu/życiu, jeśli powrót do pracy zawodowej ma dla Ciebie znamiona wdrapywania się na szczyt Mont Everest – ta propozycja jest dla Ciebie!
Warsztat dla kobiet i mężczyzn pochłoniętych pracą, która ich nie satysfakcjonuje, a także dla tych, którzy chcą powrócić na rynek pracy i drżą na samą myśl o tym… 
Cele warsztatu:

· Wzmacnianie w uczestnikach poczucia własnej wartości, czyli jak o sobie myślę,  a jak myśleć warto

· Dostarczenie wiedzy na temat skutecznej komunikacji, czyli jak słuchać i jak mówić, żeby być zrozumianym
· Odkrywanie swoich zalet, umiejętności oraz osiągnięć, czyli uświadomienie sobie własnych kompetencji i możliwości ich wykorzystywania
· Wyzwolenie energii i motywacji do pracy i samodoskonalenia, czyli skąd brać siły do życia 
· Doskonalenie zdolności zarządzania sobą w czasie, czyli jak planować, aby rzeczy ważne nie przeszły koło nosa 
· Przygotowanie do lepszego funkcjonowania zawodowego i prywatnego, czyli  praktyczne ćwiczenia do wykorzystania do zaraz
· Asertywne postawy przy wyrażaniu próśb, oczekiwań, wydawaniu poleceń, czyli jak prosić, wymagać, oczekiwać i… egzekwować
· Ćwiczenie umiejętności przyjmowania pochwał i krytyki, czyli jak przyjmować oceny
Prowadzenie
Małgorzata Kotowska - trener i konsultant. Prowadzi warsztaty z zakresu umiejętności liderskich, autoprezentacji, asertywności oraz pozyskiwania i rozliczania dotacji. Ukończyła krakowską Szkołę Trenerów Biznesu i Doradców Personalnych, a także szkolenia z zakresu pozyskiwania funduszy strukturalnych. W latach 2006-2007 piastowała funkcję Ogólnopolskiego Koordynatora programu PAFW „Wolontariat Studencki” w Polskim Stowarzyszeniu Pedagogów i Animatorów KLANZA w Lublinie. Posiada doświadczenie na stanowisku specjalisty ds. marketingu i handlu. Absolwentka Politechniki Lubelskiej.  Żona i mama trzech synów. 
Warsztat obejmuje dwa dni. Czas łączny 16 godzin (2 dni szkoleniowe po 8 godzin)

Termin: UWAGA ZMIANA! 10-11 października 2009 (sob-ndz), g. 10.00-18.00
Miejsce: Instytut Sztuki Świadomego Życia, Warszawa, ul. Wilcza 9
Cena:  150 zł za 1 dzień szkoleniowy (za całość 300 zł). 

UWAGA: Cena promocyjna!  

Ilość miejsc ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń.

Kontakt, informacja i zapisy
Katarzyna Mirgos
kasia.mirgos@akademia24.waw.pl
