BYĆ KOBIETĄ...
czyli pokochaj siebie, żeby kochać innych
4-5 czerwca 2011
Prowadzi Beata Janowska

Kiedy pytam kobiety, kim są, co czują i czego pragną dla siebie, często mówią o tym, że nie mają czasu zastanawiać się nad sobą, bo mają zbyt wiele do zrobienia każdego dnia. Często skarżą się, że ich mężczyźni nie chcą z nimi rozmawiać, że z biegiem lat ich relacja małżeńska zdaje się zamierać, a rodzina zaczyna działać jak spółka z ograniczoną odpowiedzialnością. 
My, kobiety, od dzieciństwa jesteśmy uczone sprawiania przyjemności i zaspokajania potrzeb innych osób. Jako dziewczynki szybko uczymy się być czułe i opiekuńcze, dbamy o dobre samopoczucie mamy, taty, rodzeństwa i przyjaciół. Dlatego wiele kobiet określa siebie poprzez role i zadania, jakie wypełnia na rzecz innych: jestem żoną, matką, kochanką, przyjaciółką, córką i synową, koleżanką…
Kobiety doskonale wiedzą, jakie powinny być, czego oczekują od nich bliscy i społeczeństwo. Nie wiedzą jednak często, kim są one same, czego potrzebują i co czują naprawdę. Ważne jest zatem, aby kobiety zechciały przyjąć, że tylko zrozumienie, zaakceptowanie i pokochanie siebie samych, umożliwi im zrozumienie, zaakceptowanie i pokochanie innych ludzi. 
Jeżeli chcesz zobaczyć siebie prawdziwie, nauczyć się wymagać i stawiać granice Twoim bliskim, zrozumieć i pokochać się taką jaką jesteś, zapraszam Cię na warsztaty dla kobiet. Tu dowiesz się, w jaki sposób mówić, żeby bliscy ludzie chcieli Cię usłyszeć i odpowiedzieć kontaktem na kontakt. Bo wszyscy potrafimy mówić, ale czy nasz sposób komunikowania się sprzyja budowaniu bliskich relacji? Co wiemy o sobie samych? Czy potrafimy zaakceptować i pokochać osobę, którą jesteśmy? Zapraszam!
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	PROWADZĄCA

BEATA JANOWSKA,  pedagog z wykształcenia, psychoedukator, mediator rodziny i konsultant małżeński. Prywatnie kobieta i żona z 25-letnim stażem. Mama trzech synów: Konrada (24 l.), Marcina (22 l.) i Szymona  (17 l.). Współpracuje z Fundacją Mediare.


Termin: 4-5 czerwca 2011
Godz. 10.00-18.00 z przerwą na posiłek, obiad na koszt własny.

Miejsce: Warszawa, ul. Bartosika 5
Koszt: 440 zł za 2 dni (w tym 23% VAT, jakim od roku 2011 są opodatkowane wszystkie warsztaty i szkolenia). Ilość miejsc ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń. 

Kontakt i zapisy

Beata Janowska

beata_j@o2.pl
Szczegóły na

www.StudioPromocji.com
Warunkiem rezerwacji jest wniesienie opłaty w wysokości 440 zł na koto:

RELACJE. STUDIO PROMOCJI

ul. Jana Husa 18 A lok. 503,  03-153 Warszawa  

konto PKO BP     37 1020 1042 0000 8702 0174 9357

Prosimy koniecznie wpisać tytuł wpłaty: WARSZTAT KOBIETA
oraz IMIĘ I NAZWISKO uczestniczki
oraz przesłanie potwierdzenia wpłaty na adres  beata_j@o2.pl
W zgłoszeniu prosimy o podanie danych:

1. Imię i nazwisko uczestniczki
2. Nr telefonu 

3. Adres mailowy

Osoby zakwalifikowane zostaną poinformowane o szczegółach spotkania indywidualnie mailem lub telefonicznie. 

UWAGA: Termin nadsyłania zgłoszeń potwierdzonych wpłatą mija 1 czerwca 2011r. W przypadku rezygnacji uczestnika opłata nie podlega zwrotowi.

