Warsztat emisji głosu
Twój głos to Ty, czyli kto?

Jak mówić pełnym głosem, bez wysiłku i być chętnie słuchanym?

7-8 stycznia 2012
Głos, sposób mówienia to nasza wizytówka. Zdrowy, przyjemny, pełen blasku głos to skarb. Skarb, który bywa głęboko schowany, źle używany, słaby, sprawiający kłopot, za wysoki, napięty. Czy wiesz, że głos wpływa na naszą wiarygodność? Nie ma głosów brzydkich. Są tylko nieodkryte. A jaki jest Twój głos? Lubisz swój głos? 

Czy wiesz, że w porozumiewaniu się z innymi ogromną rolę odgrywa nie to, co mówimy (treść słowna), ale jak mówimy? Głosem wyrażamy ok. 30 procent komunikatu! Właśnie dlatego tak ważne są barwa i tembr głosu, tempo mówienia, dykcja i wyrazistość (słowa w przekazie to tylko 7%, a mowa ciała ok. 60%). Nad tym można pracować. 

To niezwykle ważne dla osób, które używają głosu jako narzędzia pracy: nauczycieli, lekarzy, psychologów i terapeutów, wykładowców, dziennikarzy, handlowców, biznesmenów, kadry zarządzającej, trenerów, studentów. Warsztaty, które proponujemy są skierowane do nich, ale nie tylko. Także do osób nieśmiałych, pełnych obaw, dla których publiczne mówienie jest trudne i dziś – nie do osiągnięcia. Tak być nie musi. 
Zapraszamy także osoby myślące o zmianie stanowiska lub pracy oraz dla tych, którzy chcą rozpocząć proces zmian w sobie, a czują, że głos im „przeszkadza”, np. chcą wkroczyć w nowe środowiska. Wszelkie spotkania z ludźmi - zawodowe i towarzyskie - są ważne, bo tam również zabieramy głos. 
W zajęciach zatem uczestniczyć mogą osoby, które uważają, że nie mają problemu z głosem, a chcą doskonalić wymowę, takie które pracują głosem oraz każdy, komu głos się męczy.

Celem warsztatów jest odnalezienie swojego pełnego, mocnego głosu z dobrą dykcją, czyli mówienie tak swobodne, aby inni słuchali nas z przyjemnością. Praca z głosem, praca nad wyrazistą artykulacją to zajmowanie się ciałem, postawą, oddechem, ruchem i dźwiękiem. To bycie... ze sobą i poznawanie samego siebie. To odkrywanie swoich możliwości. Głos ma Ci pomóc w przekazie, a nie przeszkadzać i stresować. Pewniejszy głos, to bardziej świadomy i pewniejszy Ty.
W czasie warsztatów w przyjemnej, bezpiecznej atmosferze będziemy się zajmować przygotowaniem odpowiedniego napięcia mięśni w naszym ciele do mówienia, usprawnianiem narządów mowy, pracą nad oddechem, fonacją i dykcją. Będziemy szukać w tym zadowolenia i radości!

Na warsztaty przynosimy karimatę lub kocyk, miękkie obuwie, wygodny strój sportowy, wodę do picia.
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	PROWADZĄCA

URSZULA FOLCZAK - dyplomowany logopeda, ukończyła pedagogikę i logopedię na Uniwersytecie Warszawskim oraz studia techniki mowy w Akademii Teatralnej w Warszawie. Pracuje z dziećmi, młodzieżą i osobami dorosłymi doskonaląc wymowę i emisję głosu. Prowadzi zajęcia dla studentów logopedii na UKSW. 
Ekspert MAM. 





TERMIN: 7-8 stycznia 2012 (sob-ndz)

GODZ: sobota g. 9.00 – 18.00;  niedziela g. 9.00 - 15.00

MIEJSCE:  Warszawa ul. Bartosika 5 (Zespół Szkół Integracyjnych)

Ilość osób ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń.

KOSZT:  400 zł za 2 dni warsztatów. 
Opodatkowanie szkoleń podatkiem 23% VAT w roku 2011
W związku z podpisaniem przez Prezydenta RP nowelizacji ustawy o podatku od towarów i usług od 1.01.2011 sprzedaż szkoleń jest opodatkowana podatkiem VAT w wysokości 23%.
Kontakt, informacja  i zapisy

Urszula Folczak

e-mail  uf44@wp.pl

Tel. 608 607 951

Warunkiem rezerwacji jest wniesienie opłaty w wysokości 400 zł za dwa dni warsztatów oraz przesłanie potwierdzenia wpłaty na adres uf44@wp.pl W przypadku rezygnacji uczestnika opłata nie podlega zwrotowi. 

W zgłoszeniu prosimy o podanie danych:

1.Imię i nazwisko uczestnika

2.Nr telefonu 

3.Adres mailowy

Przelewu należy dokonać na konto:

RELACJE. STUDIO PROMOCJI

ul. Jana Husa 18 A lok. 503

03-153 Warszawa  

konto PKO BP     37 1020 1042 0000 8702 0174 9357

W przelewie prosimy koniecznie wpisać tytuł wpłaty:  EMISJA GŁOSU oraz IMIĘ i NAZWISKO uczestnika

 

 

OPINIE UCZESTNIKÓW PO WARSZTACIE „TWÓJ GŁOS TO TY!”
Mężczyzna, wiek 26-39, wykształcenie wyższe
Formuła spotkania bardzo mi się spodobała. Zaskoczyła mnie prowadząca swoim ogromnym profesjonalizmem, wiedzą i wtopieniem się w grupę (jej potrzeby, oczekiwania). Niesamowitym osobistym odkryciem była informacja, że na nasz głos mają wpływ nie tylko narządy mowy, ale również nasza psychika, zdrowie fizyczne, sprawność itp. Jesteśmy całością: duch, ciało i umysł... Głos i sposób mówienia wyraża nasze wnętrze.

Kobieta, wiek 26-39, wykształcenie wyższe

Było dużo ćwiczeń praktycznych, każdy mógł przetrenować swoje umiejętności. Nie było tak, że kto „silniejszy” ten więcej skorzysta. Ula prowadziła konstruktywną krytykę tam gdzie trzeba – wszystko w przyjaznej atmosferze, zachęcała do zadawania pytań. Warsztaty to dobry pomysł , by coś zmienić w życiu. Spełniły moje oczekiwania. Pozwoliły wzbogacić moją wiedzę i przećwiczyć to w praktyce.

Mężczyzna, wiek 26-39, wykształcenie wyższe

Pomysł na powstanie warsztatu trafiony, jest na rynku nisza. Po pierwszym dniu widziałem efekty w mowie, w oddychaniu. Wskazówki jak się odprężać na co dzień, oddychanie przeponą (organ przeze mnie mało używany) daje mi szanse na swobodne mówienie, na redukowanie stresu (zauważyłem to na zajęciach podczas występu przed innymi). Dowiedziałem się i doświadczyłem, że można nad ciałem panować, że dużo zależy od psychiki. Dowiedziałem się też, nad czym powinienem w przyszłości jeszcze popracować. Warsztat przerósł moje oczekiwania. Planuję dalej się rozwijać, kupię książki do ćwiczeń mowy. Tego typu warsztaty powinny być obowiązkowe w szkołach. Myślę, że każdy znalazł coś dla siebie.

Kobieta, wiek 40-55, wykształcenie wyższe

Spotkanie prowadzone po mistrzowsku - na 6. Wiele ciekawych ćwiczeń przeplatanych w ten sposób, że nie odczuwało się zmęczenia. Uzmysłowiłam sobie wiele rzeczy, o których wiele razy słyszałam. A teraz dowiedziałam się, jak to należy wykonać. Nauka rozluźniania wspaniała, doskonałe przykłady. Usłyszałam wiele treści, które posłużą do pracy nad sobą. Urszula jest wzorem nauczyciela wymagającego, ale jednocześnie wspierającego. Warsztat przeszedł moje oczekiwania. Dzięki Uli mogliśmy poczuć się między sobą bezpiecznie i wzajemnie się też ubogacić. Cieszę się, że mogłam spędzić w ten sposób dwa dni. Dziękuję Ulce za cierpliwe odpowiedzi na wszystkie pytania.

Mężczyzna, wiek 40-45, wykształcenie wyższe

Warsztaty bardzo ciekawe i dobrze prowadzone. Dużo informacji dla mnie nowych oraz ćwiczenia. Duże skupienie Urszuli na każdym uczestniku. Możliwość zadawania pytań w każdym momencie i wyczerpujące odpowiedzi.

Kobieta, wiek 26-39, wykształcenie wyższe

Bardzo profesjonalnie, a jednocześnie niezwykle ciekawie i profesjonalnie prowadzony warsztat - powiedziałabym  - po trosze terapeutyczny. Pomaga w odblokowaniu się i pokazuje jak traktować swoje ciało. Ula jest bardzo ciepłą radosną osobą, to udzielało się całej grupie. Podobało mi się, że było dużo ćwiczeń i informacji zwrotnej, nad czym należy pracować lub na co zwrócić szczególną uwagę.

Kobieta, wiek 26-39, wykształcenie wyższe

Formuła warsztatowa pozwala weryfikować na bieżąco wiedzę i praktycznie przećwiczyć umiejętności. Najciekawsza dla mnie była praca z dykcją i oddechem.
Mężczyzna,  26-39 lat, wykształcenie wyższe, przedstawiciel handlowy

Wspaniała podróż po krainie głosu głosem. Szeroki wymagający zestaw ćwiczeń budujący warsztat emisji głosu. Stworzona atmosfera spotkania pozwala poczuć się bezpiecznie by pracować nad słabościami głosu. Pani Ula to wspaniała profesjonalna trener logopeda. Gorąco polecam!

Kobieta 26-39 lat,  wykształcenie wyższe, pracownik firmy prywatnej lub urzędu

Bardzo ciekawe warsztaty. Empatyczna i sympatyczna prowadząca. Różnorodne zadania pozwalające na wychwycenie błędów. Jestem niezwykle wdzięczna za możliwość uczestnictwa w tych zajęciach. Trochę za krótko trwały, ale cieszę się, że tak wiele z nich skorzystałam.

Mężczyzna, 26-39 lat,  wykształcenie wyższe, socjolog

Jestem bardzo zadowolony z przebiegu zajęć, poznałem szereg ćwiczeń pomagających rozwiązać mój problem oraz indywidualne zalecenia. Ujęła mnie sympatia i zaangażowanie, z którym prowadząca zajęcia nas obdarzała. 

Mężczyzna,  26-39 lat,  wykształcenie wyższe – informatyk, dyrektor działu produkcji w firmie IT

Podobała mi się formuła spotkania. Możliwość krytycznego spojrzenia przez innych - jak się jest odbieranym - jest bezcenna. Przydadzą się też ćwiczenia rozluźniające oraz jak przygotować się do przemówienia. Oczywiście, żeby wynieść jak najwięcej z tych warsztatów należy systematycznie wykonywać podane ćwiczenia. Tak więc jeszcze więcej korzyści z tego kursu spostrzegę na pewno za jakiś czas po wprowadzeniu korekcji, które usłyszałem.

Kobieta 26-39 lat,  wykształcenie wyższe, nauczyciel

Bardzo podobały mi się warsztaty. Forma spotkań w grupie bardzo dobra. Prowadząca dobrze przygotowana. Miła atmosfera na zajęciach. Myślę, że warsztaty pomogą mi w lepszym mówieniu, bardziej zrozumiałym dla innych. Na warsztatach poznałam techniki prawidłowego oddychania. Polecam wszystkim takie warsztaty.

Kobieta 26-39 lat, wykształcenie wyższe, pracownik firmy prywatnej

Dobre tempo zajęć, ćwiczenia dykcji najbardziej mi odpowiadały. Dodałabym ćwiczenia na nośność głosu i pozbycia się chrypki oraz udostępniła zestaw ćwiczeń oddechowych na piśmie.

Kobieta, ponad 55 lat, wykształcenie wyższe, zaangażowana społecznie

Formuła spotkania świetna, miła atmosfera, bardzo duży szacunek i kultura do uczestników, delikatność, empatia. Warsztat zaspokoił moje oczekiwania. Był bardzo wszechstronny.

Kobieta 18-25 lat,  licencjat, studentka

Bardzo się cieszę, że mogłam wziąć udział w tych warsztatach. Ćwiczenia rozluźniające uświadomiły mi, jak niewiele czasem potrzeba, by mówić lepiej. Odkryłam też, że potrafię mówić głośno i wyraźnie. Myślę, że warto pomyśleć o organizacji podobnych zajęć, np. przez tydzień. Dziękuję bardzo!

Kobieta 26-39 lat, wykształcenie wyższe, nauczyciel - humanista

Warsztat był bardzo interesujący, wykonywaliśmy dużo ćwiczeń dykcyjnych pomagających w prawidłowej emisji głosu, dużo materiałów xero doskonale objaśnionych przez prowadzącą. Bardzo miła atmosfera warsztatów, zajęć. Życzliwa prowadząca, dobrze o wszystkim informująca. Bardzo ciekawe i ważne były ćwiczenia związane z regulacją oddechu, przeponą, rozluźniające wszystkie nasze mięśnie.

Kobieta 26-39 lat, wykształcenie wyższe,  pracownik firmy prywatnej lub urzędu

Spodobała mi się formuła spotkania. Było dużo ćwiczeń. Materiały z listą ćwiczeń logopedycznych będą mi bardzo pomocne w ćwiczeniu narządu mowy.  Przydałoby się jeszcze zebrać te ćwiczenia rozluźniające na kartce. Proponowałabym też więcej informacji – ćwiczeń rozróżniających „głos gardłowy” od „głosu i przepony”. Warsztat spełnił moje oczekiwania. Mam nadzieję, że te ćwiczenia przydadzą mi się również w śpiewaniu.

Mężczyzna  26-39 lat , wykształcenie wyższe, pracownik firmy prywatnej lub urzędu

Formuła spotkania podobała mi się, była otwarta, miałem swobodne poczucie udziału w grupie. Ciekawe były dla mnie ćwiczenia oddechowe, fizyczne, masaż twarzy. Pozytywne zaskoczenie.  Nic bym nie zmieniał! Warsztat spełnił moje oczekiwanie. Wiem, nad czym mam pracować. Każdy w grupie miał swoje oczekiwania i w mojej ocenie w grupie nie było sprzeciwu, obawy przed publicznymi wystąpieniami. To jest plus, były publiczne wystąpienia, które jednak nie były zobowiązujące, a pokazały nasze błędy.

Kobieta 26-39 lat,  wykształcenie wyższe, nauczyciel

Bardzo dobry warsztat. Jestem bardziej zadowolona choć z natury jestem dosyć krytyczna. Bardzo dziękuję i życzę dalszych sukcesów. Moje szczególne uznanie budzi Pani zainteresowanie każdą osobą, zwracanie uwagi na wady wymowy i inne nieprawidłowości oraz inne uwagi i porady, które dają punkt wyjścia do poradzenia sobie z problemem. Dobra organizacja, różnorodność ćwiczeń. Bardzo precyzyjne, zrozumiałe formułowanie poleceń i innych treści. Byłoby fajnie gdyby karimaty i woda były na miejscu (bez przynoszenia). Byłoby dobrze, gdyby na dyplomie pojawiła się ilość godzin. Mogłoby się to zaświadczenie wykorzystać.
